
 
 
 
 

AUTENTICIDADE – OPÇÃO DE SERMOS 
VERDADEIROS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como ser autêntico em uma cultura que determina que você se ajuste e agrade aos 

outros todo o tempo? 

Como ser autêntico em um mundo que faz todo o possível para transformá-lo em outra 

pessoa? 

 

Esses questionamentos foram feitos pela pesquisadora Brené Brown da Universidade 

de Houston ao iniciar o seu trabalho sobre o assunto. Para ela, autenticidade é uma 

quantidade de opções que temos de fazer todos os dias. Diz respeito à opção de nos 

mostrarmos e sermos reais. A opção de sermos honestos. A opção de deixar nosso 

verdadeiro eu ser visto. É a prática diária de abandonar quem nós pensamos que devemos 

ser e assumir quem somos.  

 

Mas afinal, o que é ser autêntico?  

Existem pessoas que são arrogantes, agressivas e, quando questionadas de suas 

atitudes, são as primeiras a se defenderem com: “não sou mal-educada ou agressiva, sou 

autêntica”.  

 

Lembre-se, autenticidade é diferente de tentar impor uma opinião ou característica 

pessoal sem respeito ao outro. 

 

Conforme menciona Brené Brown em seu livro A Arte da Imperfeição , a autenticidade 

requer outras atitudes, dentre elas: 

 

- Não deixe as pessoas constrangidas, mas seja honesto; 

- Não magoe nem perturbe os outros, mas diga o que você está pensando; 

- Mostre que você é informado e instruído, mas não queira parecer um sabe-tudo; 

- Não diga nada impopular ou controverso, mas tenha coragem de discordar da multidão.  
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Em A arte da Imperfeição , a pesquisadora Brené Brown leva o leitor a 

algumas reflexões: 

- Preciso deixar de me preocupar com “o que os outros vão pensar?” e 

acreditar que “Eu sou suficiente”.  

- E se eu não atender às expectativas? O que as pessoas vão pensar se 

eu falhar ou desistir?  

- Como abandonar a pessoa que eu acho que devo ser e buscar quem 

realmente eu sou?  

Este livro pode ser encontrado no site da editora Novo Conceito e sua 

leitura é de grande valia para refletirmos diariamente sobre nossas 

atitudes.  

Ser autêntico é ser verdadeiro. Deixamos de lado aquela pessoa que os outros 

gostariam que fôssemos e passamos a ser nós mesmos, aceitando que cometemos erros, que 

temos limitações, que somos vulneráveis, que pensamos diferentes.  

Ao nos conhecermos realmente, temos mais facilidade de lidar com as nossas 

fraquezas de forma madura. Conseguimos escutar pontos de vista divergentes, temos 

consciência de que nossas ideias nem sempre são as mais eficazes, cedemos quando 

necessário, compreendemos o outro lado, mesmo não concordando e pontuamos com 

educação a forma como realmente pensamos. 

 

Vamos então, diariamente, buscar nossa essência, nos questionando sobre quem 

realmente somos, o que queremos e gostamos, quais limitações precisamos vencer. Com 

essas atitudes, conseguiremos ser mais verdadeiros conosco. Conseguiremos ser autênticos.  

 

Até a próxima! 


